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Massage Kobido

Découvrir les techniques

d’auto massage Kobido pour

prendre un temps de répit

pour vous

Méditation & Parentalité

Découvrir ou approfondir la

méditation de pleine

conscience pendant la

grossesse ou une fois que votre

bébé est né

Préparer son postnatal

09/02 à 9h

WWW.NAISSANCE-HEUREUSE .COM

Evad & Vous

St Loubès

09/02 à 14h

La Grande Ourse

Libourne

21/02 à 18h

Naissance Heureuse

Visio

Préparer sereinement l’arrivée

de votre bébé à travers la

compréhension des besoins de

la famille et d’astuces pour un

postnatal serein


